
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) - Ώρα 18:30 
Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 15-12-21 & ώρα 1μμ. 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
Διευθυντής: Β. Παπασταμόπουλος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 

Πρόεδρος: Κ. Αθανασιάδη, Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Καρδιοθωρακοχειρουργικό-Θωρακοχειρουργικό-Αγγειοχειρουργικό Τμήμα 

  
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ:  

«Ασθενής με HIV, εμπύρετο και λεμφαδενοπάθεια» 

 
Παρουσίαση: Παπαγιάννη Μαριάνθη, Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Λοιμωξιολογίας, 
Μονάδα Λοιμώξεων 

Διαφορική Διάγνωση: Παναγόπουλος Φώτης, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο                            
Δ’ Παθολογικό Τμήμα  

Σχολιασμός:  
1. Παπαγιάννη Μαριάνθη, Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Λοιμωξιολογίας, Μονάδα 

Λοιμώξεων 
2. Παπανικολάου Ασημίνα, Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 

Αιμοπαθολογοανατομικό Τμήμα 

 
Ασθενής 47 ετών προσήλθε στο ΤΕΠ αναφέροντας υψηλό πυρετό με ρίγος από διμήνου, 
προοδευτικά επιδεινούμενη καταβολή δυνάμεων, παραγωγικό βήχα από 7ημέρου και 
εξανθήματα κορμού και άκρων. Κατά την παραμονή του στο ΤΕΠ παρουσίασε 3 επεισόδια 
απώλειας συνείδησης. 
 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ 

Πρόκειται για άνδρα με καταγωγή από τη Νιγηρία, ο οποίος ζει στην Ελλάδα από 20ετίας, 
χωρίς ταξίδια στο εξωτερικό. Αναφέρει ελονοσία σε παιδική ηλικία και πρωτοδιάγνωση 
λοίμωξης HIV το 2006 (AIDS, στάδιο C3 κατά CDC). Το 2006 με την πρωτοδιάγνωση HIV, o 
ασθενής νοσηλεύτηκε στη Μονάδα Λοιμώξεων του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» λόγω 
εμπύρετου, λεμφαδενοπάθειας και αναιμίας. Από το 2006-2021 περιστασιακή 
παρακολούθηση με πολλαπλές και πολύμηνες διακοπές της φ.α. και CD4 λεμφοκύτταρα 
από 26κυτ/mm3-295κυτ/mm3. Χωρίς παρακολούθηση 2017-2021 με απώλεια εργασίας και 
επιδείνωση κοινωνικοοικονομικών συνθηκών ζωής. 
 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ - ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

Κλινική εξέταση στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών:  

ΑΠ=90/60, σφ=90/λ, Θ=39οC, SpO2=96% σε αέρα δωματίου. Ελαφρώς 
συγχυτικοδιεγερτικός, χωρίς ωστόσο εστιακά νευρολογικά σημεία, ενώ κατά την παραμονή 
στο ΤΕΠ παρουσίασε 3 επεισόδια απώλειας συνείδησης. Από την ακρόαση πνευμόνων μη 
μουσικοί ρόγχοι άμφω, κυρίως ΔΕ κάτω και μέσο πνευμονικό πεδίο. Κοιλιά μαλακή, 
ευπίεστη, με ψηλαφητά υποχόνδρια. Λεμφαδένες ψηλαφητοί σε τράχηλο, μασχάλες και 
βουβωνικές χώρες άμφω, οιδήματα σφυρών και ερυθηματώδεις βλατίδες σε κορμό και 
άκρα.  

Ο εργαστηριακός έλεγχος έδειξε υπόχρωμη μικροκυτταρική αναιμία (Hb=4.4gr/dl) και 
θρομβοπενία (PLT=94.000), χωρίς σχιστοκύτταρα στην εξέταση του επιχρίσματος 
περιφερικού αίματος και φυσιολογική πήξη.  

Στο βιοχημικό έλεγχο εισαγωγής: Oυρία=70mg/dl, Kρεατινίνη=1.1mg/dl, Να=126mEq/l, 
ηπατική βιοχημεία φυσιολογική, LDH=424IU/l και CRP=12.7mg/dl.  

Στον πρώτο απεικονιστικό έλεγχο με ακτινογραφία θώρακα διαπιστώθηκαν διηθήματα 
άμφω και στον υπέρηχο άνω-κάτω κοιλίας επιβεβαιώθηκε η ηπατοσπληνομεγαλία.  

Ο ασθενής υποβλήθηκε σε οσφυονωτιαία παρακέντηση (χωρίς παθολογικά ευρήματα) και 
σε περαιτέρω απεικονιστικό έλεγχο με αξονική τομογραφία εγκεφάλου, θώρακα και κοιλίας 
που επιβεβαίωσαν την ηπατοσπληνομεγαλία και τη διάχυτη λεμφαδενοπάθεια χωρίς να 
διαπιστώσουν επιπλέον παθολογικά ευρήματα. Ο ασθενής υποβλήθηκε σε εργαστηριακό 
έλεγχο για κοινά και ευκαιριακά παθογόνα.  
 
Ακολούθως, η ιστοπαθολογία καλείται να μετατρέψει σε βεβαιότητα την κλινική υποψία 
της παθολογίας. 

                         

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Σας ενημερώνουμε ότι η παρουσίαση της Κλινικής Περίπτωσης θα πραγματοποιηθεί 

διαδικτυακά μέσω ZOOM. Οι οδηγίες-κωδικοί σύνδεσης στο ZOOM, θα αποσταλούν 

εγκαίρως, σε όσους δηλώσουν συμμετοχή στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 15-12-21 

και ώρα 1μμ., αποστέλλοντας το Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e-mail: 

sseh.evaggelismos@gmail.com. 

 Δωρεάν παρακολούθηση - Δήλωση συμμετοχής με e-mail στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε.  

 Χορήγηση e-πιστοποιητικών παρακολούθησης με μόρια Σ.Ι.Ε. - CME-CPD credits. 

(απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση 
του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης και η συμπλήρωση του Εντύπου Αξιολόγησης). 

 Ο μέγιστος αριθμός συμμετοχής έχει οριστεί στα 100 άτομα και θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας. 

 Πληροφορίες - Εγγραφές - Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής: 
 https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2021-2022 

* Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην ιστοσελίδα 
της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο site του Νοσοκομείου, για on demand παρακολούθηση. 
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